ACTIVITES PISCINE FITOCEA SAISON 2025-2026

ACTIVITES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
12H05-12H35
AQUABIKE 16H15-16H45 18H15-18H45 18H45-19H15
A 19H30-20H00
D 10H30-11H15 11H15-12H00
AQUAGYM 11H15-12H00 11H15-12H00 16H15-17H00 11H15-12H00
U 18H45-19H30 18H45-19H30
. AQUAFITNESS 18H45-19H30 19H30-20H15 09H10-09H55
AQUAGYM-DOUCE 15H30-16H15 10H30-11H15 10H30-11H15
T AQUAPHOBIE 15H30-16H15
E
APPRENTISSAGE ADULTES 15H30-16H15 15H30-16H15
)
PERF';CJL'ﬂE'SEMENT 19H30-20H15 16H15-17H00 19H30-20H15 20H15-21H00 16H15-17H00
09H45-10H15
JARDIN 10H15-10H45
D'ENFANTS 16H00-16H30 10H00-10H30
16H30-17H00
10H45-11H15
11H15-11H45
E 17H00-17H30
N APPRZ?VT;SSAGE :;mg: g:l: 18H15-18H45 :gzgg:gﬂgg 17H30-18H00 10H30-11H00
18H45-19H15 pciegiarion 11H00-11H30
F 17H45-18H15
A 11H45-12H30
N APPR?:VT'ZSSAGE 17H45-18H30 17H30-18H15 13H15-14H00 18H00-18H45 17H00-17H45 11H30-12H15
17H00-17H45
T PERFECTIONNEMENT LR P
S o 17H00-17H45 17H30-18H15 13H15-14H00 17H45-18H30 (2151300
17H00-17H45
PERFECL’S’;'“EMENT 17H00-17H45 17H45-18H30 12H15-13H00
CONFIRME 17H45-18H30 17H00-17H45




