COURS

30 min de Vélo

20 min de Sauna/Hammam

30 min de Vélo

20 min de Sauna’/hammam

LUNDI : 10H15/11HO00 / 15H30/ 16H15 /18H45 / 19H30

MARDI : 10H30/11H15/12H00 / 12H45 / 18H45 / 19H30

MERCREDI : 14H45 / 15H30

JEUDI : 10H15/11H00 / 15SH30 / 16H15 / 17H15 / 18H00

VENDREDI : 11H15/12H00 / 12H45 / 18H45 / 19H30

LUNDI : 17H4S et 18H15

MERCREDI : 18H4S5 et 19H30

JEUDI : 18H4S5 et 19H30

DIMANCHE : 9H25




