
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI : 10H15 / 11H00 / 15H30/ 16H15 /18H45 / 19H30 

 

MARDI : 10H30 / 11H15 / 12H00 / 12H45 / 18H45 / 19H30 

 

MERCREDI : 14H45 / 15H30 

 

JEUDI : 10H15 / 11H00 / 15H30 / 16H15 / 17H15 / 18H00 

 

VENDREDI : 11H15 / 12H00 / 12H45 / 18H45 / 19H30 

30 min de Vélo  

20 min de Sauna/Hammam 

30 min de Vélo 

20 min de Sauna/hammam 

LUNDI : 17H45 et 18H15 

 

MERCREDI : 18H45 et 19H30 

 

JEUDI : 18H45 et 19H30 

 

DIMANCHE : 9H25 

1 Séance : 12€ 

Abonnement 10 séances : 70€ 

1 Séance : 14€ 

Au Semestre: 

1er Semestre  : 180€ (18 cours) 

2ème Semestre : 180€ (18 cours) 


